SBER DAT

PREVALENCE

Mira vyskytu konkrétniho stavu/situace nebo nemoci obvykle vyjadiend v poctu piipadd na 10.000 lidi
v dané populaci (napf. pocet osob zavislych na ndvykovych latkach).

INCIDENCE

Mira nového vyskytu néjakého stavu nebo onemocnéni, vétSinou udavana v poctu ptipadi na 10 000
obyvatel za rok (napf. pocet nove zaregistrovanych osob zavislych na navykovych latkach).

EPIDEMIOLOGIE

Epidemiologie se zabyva zkoumanim prevalence a incidence v populaci a také zkoumanim pfi¢in s tim
souvisejicich (napt. problémové uzivani drog). Systematicky monitoruje skupiny zdravotnich problému a
rizik chovani v celé komunité nebo populaci. Epidemiologické monitorovani uzivani drog a problému
s nimi souvisejicich ma fadu metodologickych problémi pravé v okruhu nezékonnych drog, protoze jejich
uzivatelé obvykle nejsou v kontaktu s institucemi nebo uzivani nezakonnych drog nepfiznavaji. Je tudiz
obtizné ziskat dostatecné rozsahly a reprezentativni vzorek. Pro odhad prevalence se proto pouziva
kombinovani Udaji ze 2-4 rGznych zdroji, vnichZz je jedna osoba zachycena opakované (,.capture-
recapture"). Ve zkoumani incidence se nejcastéji pouziva indikator "prvni zadosti o 1écbu" (FDT — First
Demand of Treatment), ktery ov§em zachycuje pouze pocet osob, které vyhledali kontakt s odbornymi
zafizenimi, nikoliv pocet téch, ktefi zacali brat drogy.

V ramci epidemiologického monitorovani oblasti uzivani omamnych a psychotropnich latek se hovoii o
drogovych ukazatelich, harmonizovanych v zemich EU, které jsou povazovany za relevantni pro sledovani
vyvoje drogové epidemie; mély by byt pfijaty uznany ve vSech kandidatskych zemich EU.

Nasleduje popis deseti zdkladnich ukazateli/indikatori (Ctyfi z nich jsou oznacovany jako indikatory
klicové), i kdyz vponckud zjednodusené formé, ktera nemiize obsdhnout vSechny aspekty védecké
definice.

e Celozivotni prevalence uZivani drog - toto je ukazatel poctu uzivatell drog v celkové populaci,
demonstrujici spotfebu (soucasnou a diivéjsi) jednotlivych typt drog v riznych vékovych
skupinach. Takto lze zjistit, které socialni skupiny jsou rizikové. Takto zjisténé udaje vsak,
vzhledem k pouzitym metodam, nezahrnuji idaje tykajici se prevazné Casti té nejrizikovéjsi —
socialné deprivované — populace; tento indikator je tedy citlivy vici méné Skodlivym (a vice
rozsifenym) typim drog a zptisobtim jejich uzivani.

e Prevalence (jednorazového) uziti drogy v poslednim roce

e Prevalence (jednorazového) uziti drogy v poslednim mésici - tento ukazatel vypovida o poctu
lidi, kteti alespon jednou za posledni rok ¢i mésic uzili nékterou nezakonnou drogu. Indikator
prevalence uzivani drog v poslednim roce ve srovnani s pfedchozimi léty ukazuje vyvojové trendy
v uzivani jednotlivych latek.

Indikator prevalence uzivani v poslednim mésici vypovida o soucasné situaci; tyto tfi indikatory by mély
byt doplnény udaji o:

e Cetnosti uziti drogy v poslednim mésici - coz je dulezité zejména pro odhad moznych nasledkii
soucasné situace a pro aplikaci prislusnych opatieni v oblasti drog. Jestlize primérna frekvence
uzivani v cilové skupin¢ vzrista, zvysuje se riziko zavislosti a somatickych onemocnéni a 1ze tedy
predpokladat i vyssi miru zdravotnich problému, kterym bude muset dany region celit; jinymi



slovy, frekvence uzivani béhem posledniho mésice uzce souvisi s dalsim ukazatelem — viz (7):
problémovym uzivanim.

Tyto ¢tyti indikatory, které jsou vysledkem (vSeobecnych a Skolnich) prizkumt, souvisi s 2 dal$imi:

e VEk prvniho uziti konopnych drog a prevalence uZivani tabaku a alkoholu - vypovida o
dostupnosti téchto latek (zvlasté pro veékovou skupinu do 18 let); tento ukazatel uzce souvisi
s nésledujicim; postoj riznych socialnich skupin k uzivani drog je nepochybné faktorem, ktery
znaéné ovliviluje (zacatek) uzivani.

e Spolecenské postoje k drogam - pfinaSeji poznatky dulezité pro vytvareni specificky zaméfenych
programu primarni, v§eobecné a socidlni prevence.

Védecké zpracovani vyzZaduje analyzu dalsich udajt:

e Prevalence problémového uZivani - tj. identifikace nejzavaznéjSich zdravotnich problémut
souvisejicich s problémovym uzivanim drog. Problémové uzivani s sebou pfinasi jednak zavazna
zdravotni rizika pro celou spole¢nost (pfedevsim s ohledem na zvysujici se pocet krvi pfenosnych
infek¢nich onemocnéni) a jednak s nim spojené ptimé a nepiimé spolecenské naklady.

Kli¢ové indikatory:

e Zajem o lécbu souvisejici s uzivanim drog - vypovida o poctu osob, které v souvislosti
s uzivanim drog (zejména kvili zdravotnim, psychickym, ekonomickym ¢i socidlnim problémiim)
pozadali o 1écbu ¢i jinou sluzbu ve vetejnych ¢i soukromych zatizenich. O kazdém zajemci o 1écbu
¢i jinou sluzbu ziskaji pfislusnad zafizeni zakladni udaje, véetné informaci o zplisobu uzivani,
zacatku uzivani, jeho frekvenci atd.

Aby byl tento ukazatel relevantni, musi byt vyhodnocen v souvislosti s ukazatelem problémového uzivani
(Prevalence problémového uzivani) - velky rozdil mezi nimi (vysokd mira problémového uzivani a nizky
pocet zadosti o 1é¢bu) vyzaduje posileni 1éCebnych programt, jejich atraktivity a jejich ptizplsobeni
pottebam cilové populace.

o Infekéni choroby spojené s uzivanim drog - tyto udaje se tykaji ptedevsim zdravotnich
problémt, véetné HIV/AIDS, ale jsou ovliviiovany také socialnimi aspekty, pfedevsim celkovym
poctem problémovych uzivatelll, rizikovymi zpisoby uzivani (souvisejicimi s uspé$nosti opatieni
zaméfenych na minimalizaci $kod - harm reduction — a terciarni prevence) a rozsahem vyuzivani
zdravotnich a jinych sluzeb, jakoz i jejich kvalitou.

o Umrti souvisejici s drogami a imrtnost uZivatelii drog - za umrti souvisejici s drogami jsou
povazovana: umrti v disledku pfedavkovani, v disledku dlouhodobého uzivani drog, sebevrazdy
v disledku zavislosti, smrtelné tirazy zptisobené drogami; jelikoz se jedna o znacné rtznorody
koncept, je ziskani potfebnych dajii na narodni a mezinarodni irovni obtizné. Aby bylo mozné
ziskat tyto Udaje na mistni/ regiondlni urovni, je zpravidla nutné kontaktovat mistni instituce
soudniho 1ékafstvi &i piimo jejich toxikologické laboratote. Udaje o imrtnosti uzivatelti drog jsou
Casto interpretovany jako ,riziko imrti uzivani drog" a jsou srovnavany s procentem umrtnosti
stejné vekové skupiny v celkové populaci (vysledkem tohoto srovnani je tzv. ,relativni riziko").
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